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Grit Ulrike Tautenhahn 

Schwändlesteig 1, 87466 Oy-Mittelberg 

Phone: +49 (0) 8366 / 9880086 

URL:  www.mbsr-oberland.de 

STRESSBEWÄLTIGUNG DURCH SCHULUNG DER ACHTSAMKEIT  

 
Verbindliche Anmeldung – MBSR   
(Sie erhalten keine gesonderte Anmeldebestätigung mehr (s. AGB) 

Sie können dieses Formular ausdrucken und per Email oder Post (s.o.) zurücksenden 

 

Name: Vorname: 

Strasse: PLZ/Ort: 

Geb.datum: Beruf: 

Tel. Beruf: Tel. Privat: 

E-Mail: Krankenkasse: 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich für das 8 Wochen MBSR Basis-Seminar an:         

 „MBSR - Stressbewältigung durch Schulung der Achtsamkeit“ nach Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn“ 

Zeiten:  8x Mittwoch, 12. Feb bis 09. April 2025       18.00 – 20.30 Uhr 

              nicht am 19. März 2025                        

Übungstag:  

Sa. 05. April 2025 - 10.00 – 17.00 Uhr 

Veranstaltungsort: Gesundheitspraxis GUTautenhahn, Schwändlesteig 1 87466 Oy-Mittelberg 

 

Ich habe Informationen zum Seminar erhalten und nehme die ff. Punkte zur Kenntnis: 
 

Es  ist mir bekannt, dass es sich nicht um eine Therapie, sondern um eine Schulung und ein  Selbsthilfe-

programm handelt. Dieser Kurs ersetzt keine ärztliche oder psychotherapeutische Behandlung. 
 

Ich nehme selbstverantwortlich am Seminar teil. Wenn ich während des Kurses/der Übungen 

Schwieriges erlebe  oder bemerkte, dass sich meine Gesundheit nachteilig verändert, bespreche ich 

dieses mit der Kursleiterin. Falls erforderlich darf sich die Kursleiterin nach Rücksprache mit mir mit 

meinem*r Arzt*in/Therapeut*in in Verbindung setzen. 
 

Ich akzeptiere, dass dieser Kurs nicht zur Lehrtätigkeit, Therapie, Beratung oder ähnlichen Weitergabe an 

Dritte, eigene Kunden, Patienten oder Klienten berechtigt. Die Kursinhalte und –unterlagen sind rechtlich 

geschützt. 
 

Ich bin darüber aufgeklärt, dass das tägliche Üben ein wesentlicher Bestandteil des Kurses darstellt.  

Es ist mir möglich, täglich für __________ Minuten zu üben (45-60 min Übungszeit ist empfohlen). 
 

Hiermit ermächtige ich G. Ulrike Tautenhahn, die Seminargebühr in Höhe von 478€ (Kleingruppe 3-5 TN) 

bzw. 408€ (6-8 TN) einmalig von meinem Konto mittels Lastschriftverfahren einzuziehen. 

Kreditinstitut: Kontoinhaber*in: 

IBAN: 

 

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die oben genannten Punkte, die Allgemeinen 

Geschäftsbedingungen (AGB) sowie die Hinweise zum Datenschutz u.a. (nachfolgend). 

Ort, Datum: Unterschrift: 

 

MBSR 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) 
 

1.Teilnahme 

Mit der Anmeldung und der Annahme durch die Veranstalterin kommt, unter Anerkennung der 

allgemeinen Geschäftsbedingungen, der Geschäftsvertrag zustande. 
 

2. Anmeldung, Kursgebühr & Kursplatzvergabe 

Die Anmeldung erfolgt schriftlich mittels dieses Anmeldeformulars nach dem Vorgespräch. Die Vergabe 

der Kursplätze erfolgt in der Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen. Anmeldungen können nur 

dann berücksichtigt werden, wenn die Einzugsermächtigung für die Kursgebühr vollständig ausgefüllt und 

unterschrieben ist. Die Kursgebühr wird mit der verbindlichen Anmeldung fällig und wird per 

Lastschriftverfahren frühestens 4 Wochen spätestens aber 7 Tage vor Kursbeginn eingezogen. 

Kursgebühren werden nur dann eingezogen, wenn die für das Zustandekommen des Kurses 

entsprechende Mindestteilnehmerzahl vorhanden ist. Bitte beachten Sie, dass Sie nach Ihrer Anmeldung 

keine gesonderte Anmeldebestätigung erhalten. Sollte ein Kurs ausgebucht sein, nicht stattfinden oder 

die für den Kurs ausgewiesene Mindestteilnehmerzahl bis 3 Tage vor Kursbeginn nicht erreicht werden, 

werden Sie umgehend benachrichtigt.  

 

3. Rücktrittsrecht des/der Teilnehmers*in 

Sollten Sie aus irgendwelchen Gründen nicht am Kurs teilnehmen können, teilen Sie dies der 

Veranstalterin bitte umgehend schriftlich mit, damit wartende Interessenten*innen bei der 

Kursplatzvergabe berücksichtigt werden können. 

Bei einem Rücktritt gelten folgende Bestimmungen: Bei Rücktritt bis 15 Tage vor Kursbeginn wird eine 

Bearbeitungsgebühr von 50 Euro erhoben; der Restbetrag wird von der Veranstalterin zurückerstattet. Bei 

Rücktritt innerhalb von 2 Wochen (14 Tagen) vor Kursbeginn sieht sich die Veranstalterin leider 

gezwungen, die bezahlte Kursgebühr vollständig einzubehalten, mit Ausnahme, dass ein/e 

Ersatzteilnehmer*in gestellt wird, oder ein/e Teilnehmer*in von der evtl. bestehenden Warteliste 

nachrücken kann. Aufgrund der festen Reservierung des Teilnehmerplatzes bleibt die Verpflichtung zur 

Zahlung der Kursgebühren in diesem Fall auch dann bestehen, wenn die Abbuchung durch die 

Veranstalter*in noch nicht erfolgt ist oder der/die Teilnehmer*in tatsächlich nicht an der Fortbildung 

teilnimmt. Grundsätzlich gilt, dass wenn Teile eines Kurses von dem/der Kursteilnehmer*in versäumt 

werden, keine anteilige Rückvergütung der Kursgebühr erfolgen kann. Absagen können nur schriftlich 

erfolgen. Maßgebend ist das Datum des Posteinganges. 
 

4. Rücktrittsrecht der Veranstalterin  

Die Veranstalterin behält sich vor, Kurse, Fortbildungen und Seminare abzusagen, wenn sie erkrankt, die 

ausgewiesene Mindestteilnehmerzahl für den Kurs nicht erreicht wird und in allen anderen Fällen höherer 

Gewalt. Wenn möglich, wird ein Ersatztermin vorgeschlagen. Im Falle einer Kursabsage durch die 

Veranstalterin wird die schon bezahlte Kursgebühr umgehend und in voller Höhe zurück erstattet. 

Weitergehende Ansprüche sind ausgeschlossen, auch wenn dem/der Teilnehmer*In ggf. weitere Kosten 

entstanden sind. Sollten einzelne Stunden im Verlauf der Veranstaltung durch Erkranken der Kursleiter o.ä. 

ausfallen, wird ein Ersatztermin stattfinden. 
 

5. Haftung  

Die Haftung des Veranstalters ist auf die Fälle beschränkt, in denen dem Veranstalter grobe Fahrlässigkeit 

oder Vorsatz zur Last fällt.  

Bei Personen unter 18 Jahren wird die Haftung durch den Erziehungsberechtigten vorausgesetzt. Die 

Haftung für fremdes Verschulden wird außerdem nach § 276 BGB und §278 BGB ausgeschlossen. 

 

6. Teilnahmebescheinigung 

Jede/r Teilnehmer*in erhält auf Nachfrage eine Teilnahmebescheinigung/Quittung über die entrichtete 

Kursgebühr. 

 

G. Ulrike Tautenhahn           Oy-Mittelberg, 03. August 2024 
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Hinweise zum Datenschutz 

 

(gem. der Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO)) 

 

1. Wenn Sie eine Anfrage oder Information über das Kontaktformular der Webseite www.mbsr-

oberland.de schreiben, dann lesen Sie bitte die Informationen zum Datenschutz dort. 
 

2. Mit Ausfüllen und Absenden dieses Anmeldeformulars willigen Sie ein, dass ich als Veranstalterin diese 

von Ihnen angegebenen Daten speichern und für das Sicherstellen eines reibungslosen Kursablaufs 

nutzen darf. Das bedeutet, dass ich Sie anrufen oder per Email anschreiben darf und dass ich Ihre 

Daten für das einmalige Lastschriftverfahren zur Bezahlung der Kursgebühr nutzen darf. Desweitern 

werden Ihre Daten für das Ausstellen der Teilnahmebestätigung benutzt. 
 

3. Nach Beendigen des Seminars darf ich Sie per Email über weitere Seminarangebote wie z. B: über 

Intensivierungskurse zum Dranbleiben an der Übung informieren. Wenn Sie das nicht wünschen, dann 

geben Sie mir bitte schriftlich Bescheid und Sie werden nach Beendigung dieses Kurses keine weiteren 

Informationen von mir erhalten. 
 

4. Anderweitig werden Ihre Daten von mir nicht genutzt und auch nicht an Dritte weitergegeben. 
 

5. Ihre Daten werden gelöscht, sobald keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten mehr bestehen. Sie 

haben das Recht, Ihre Einwilligung zu Speicherung, Verarbeitung und Nutzung Ihrer Daten jederzeit 

mit Wirkung für die Zukunft per Nachricht an info(at)mbsr-oberland.de zu widerrufen. Im Fall des 

Widerrufs werden Ihre Daten gelöscht. 
 

6. Mit Ihrer Unterschrift auf dem Anmeldeformular stimmen Sie diesen Hinweisen zum Datenschutz zu. 

 

Herzlichen Dank für Ihr Einverständnis! 

 

http://www.mbsr-oberland.de/
http://www.mbsr-oberland.de/

